
Espai de Salut

      

Creiem que l'individu és una peça clau del Canvi, i sense canviar radicalment  la manera de cuidar-nos, qualsevol altre canvi seria difícil. Tot i així, trobem que el procés d'autocuració té per força que estar acompanyat d'una crítica radical a la societat. De la mateixa manera que no es possible separar els òrgans d'una persona per a curar tan sols un d'ells, tampoc es possible curar un sol individu sense tenir en compte les malalties col·lectives i estructurals de la nostra societat.
L'autogestió de la salut significa que cada una de nosaltres és responsable de la seva salut. Això no vol dir que sigui culpable de les seves malalties o debilitats, ni que tingui que dedicar la seva vida a ser expert en un art de sanació. Tampoc significa que cada una vetlli tan sols per la seva salut individual, sinó que som totes responsables de fer de les nostres societats i comunitats llocs de salut i cura, i dotar-les a nivell col·lectiu de la capacitat de cuidar i sanar als seus membres.  
La salut per a nosaltres és un estat complex, en permanent fluctuació, un tensar i destensar constant, un camí que ens acompanya a la vida i que acaba, inevitable i tranquilament, a la mort. Aquest camí no pot ser separat de la lluita per la des-medicalització de la societat, ni de les lluites per a la destrucció d'altres sistemes d'opressió i dominació, dels quals el sistema mèdic és, volent o sense saber-ho, còmplice.

    

Els mecanismes de repressió estan dins de nosaltres - la por, la soletat, la fe cega en la ciència-. Dins de nosaltres estan instal·lades amenaces de mort, dolor i bogeria. Els aspectes socials i polítics de la salut estan ocultats darrera de la especificitat de símptomes individuals, mistificats amb la fatalitat del nostre destí genètic i l'arbitrarietat de microbis. La mateixa resistència al sistema es considera una malaltia medicalitzable i curable per ell. Però entendre o exposar mecanismes de repressió no ens allibera d'ells.

Per tot això volem

    -  Ajuntar-nos Compartir les nostres pors i dubtes 
    -  Aprendre a conèixer i respectar els nostres cossos i entorns 
    -  Lluitar per el nostre dret a no enverinar-nos amb menjar o medicina
    -  Trencar el monopoli sobre la veritat de la medicina alopàtica
    -  I experimentar maneres col·lectives de curar i cuidar-nos.

  
        
      

 1 / 1


